Vipperod
Sportsridekliub

VISK forhindringsbane

Metode:
Der vil veere 6-8 forhindringer pa banen, 4 af dem kalder vi basen, som er de samme hvert ar. De kan
ogsa med tiden andres pa eller laves helt om. Resten er nye hvert ar.

Man skal enten ride igennem forhindringsbanen, traekke eller fgre sin hest.
Man skal kunne styre sin hest inde, som ude i skridt, trav og evt. galop. Der kan evt. rides pa tid.

For deltagere fra ponyridningen gaelder det, at man far oplyst hvilken pony, man skal ride pa mindst
nogle dage f@r konkurrencen, det vil blive en pony, som man kender godt. Man kan godt selv pege pa
en pony, fordi man skal vaere tryg ved sin hest. VISK forhindringsbane godt kan vaere udfordrende, da
det kan vaere forhindringer og gvelser, som man ikke har prgvet fgr.

Der kan godt veere en del ventetid i en VISK forhindringsbane konkurrence. Sa det er rart og praktisk,
at have en hjaelper med. En der har lidt interesse i heste, en som kan holde hest eller udstyr, en man
kan snakke med.

Sikkerhedsvest anbefales til alle op til 18 ar. Deltagere fra ponyridningen skal baere vest.

Alle deltagere vil fa udleveret en nummervest pa dagen, som man skal baere under hele konkurren-
cen.

Hvis man skal fgre hesten, sa ma man ikke slaeebe, mase eller tvinge sin hest igennem forhindringerne.
Hesten ma ikke bakke vaek eller ga sidelaens. Hesten skal fglge frivilligt med, og hesten skal vaere tryg.

VISK Forhindringsbane gvelsesbeskrivelse:

| ridehuset vil der vaere opstillet en reekke @gvelser der skal udfgres, jf nedenstaende skitse.
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@velse 1 - Opsidning

Udfgres pa jeevnt underlag i en firkant.
Rytteren skal fgrer hesten ind i firkanten
Hesten placeres i firkanten.

Opsidning fortages fra hestens venstre side.

| det gjeblik hesten har sat en hov i firkanten, har rytteren 30 sekunder til at sidde op, nar fgrst rytte-
ren pabegynder opsidningen, ma hesten ikke flytte sig,

Opsidningen er afsluttet nar rytterne har en stigbgijle pa hver fod.

Det er tilladt at bruge en skammel til opsidning. Skamlen er placeret inde for firkanten, i en afstand
fra hesten sa rytteren selv kan na den.

Rytteren skal selv kunne tage skamlen

Formal: At vise ro bade hos rytter og hest under rytters opsidning, og at hesten star fuldstaendig stil-
le, mens rytteren udfgrer opgaven med preecision.

Strafpoint:

e Hardhaendet handtering af hesten

o Fald eller styrt af rytter eller hest

Modtage hjalp

Hov/fod udenfor firkanten

Stigbgjlen omvendt pa

Forkert f@ring af hest (tgjler-stigbgijler)

o Det er umuligt at gennemfgrer opgaven

e Flytning af hov

e \Volte fgr opgaven

o Der traedes tilbage fgr opgave pabegyndes

e Hest eller rytter taber balancen

e Rytteren far hesten til at fgle sig ubehageligt tilpas
e Rytteren seetter sig tungt i sadlen (med et bump)

Materialer:

e 4 Bomme (2,5 mlange)
e Skammel
e Stopur
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@velse 2 - Slalom til hest

Udfgres pa jeevnt underlag med 6 meter imellem hver kegle eller stgtte. Banen skal vaere min 30
meter = 5 afmaerkninger. Slalom skal udfgres i trav eller skridt. Trav teeller for 10 point, skridt for 5
point.

e Rytteren rider frem til start afmaerkning.

e Rytteren har 1-3 meter til at komme i den gnskede gangart efter start.

e Huvis rytteren starter i trav og falder ned i skridt, skal man hurtigst fa hesten i trav igen.
e Banen bygges modsat gangartsgvelsen, sa man kan forszette lige derhen.

e Vise at hesten er rolig og lydig.

e Vise at rytteren kan vurdere afstande og vejlede hesten til det rigtige tempo, til at klare opga-
ven.

e Vise at rytteren kan beherske hestens gangarter.

e Vise at rytteren kan fa hesten i behersket trav til at gennemfgre en bane i trav som ellers er
beregnet til skridt.

Strafpoint:
e Hardhaendet handtering af hesten
o Fald eller styrt af rytter eller hest
e Modtage hjzlp
e At man ikke kan holde gangarten, falder ned i skridt.
e Det er umuligt at udfgrer opgaven
e Volte fgr opgaven
e Man misser en afmaerkning.
e Hest udviser uro fgr opgaven
e Hest forlader opgaven

Materialer:
e Mindst 5 afmaerkninger med 6 meter imellem hver afmaerkning.

@velse 3 — Skifte gangart

Hesten skal ride i lige linje ned igennem ridehuset fra A til Ci fglgende reekkefglge, galop, trav, skridt
og ned i parade.

Man starter i galop, som ma startes fra hovslag, ikke volte.

Hvis man hellere vil starte fra A i parade har man 1-2 galop spring og sa skal man vaere i gang
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Man skal vaere i galop ved F og K der rides 12 meter til kegle, sa skifter man gangart til trav 12 meter
til kegle og skifter til skridt 12 meter til kegle og laver parade ved S og R.

Det vil sig 36 m fra start til slut
Hvis hesten ikke starter i galop, skal man trave, det traekker 2 point fra

Formal: Rytterne kan holde den oprindelige valgte gangart, og rytter kan skifte gangarten, hvis he-
sten falder ud af gangarten, skal rytter forsgge at fa hesten tilbage i valgte gangart, inde for max 3-5
trin.

Hvis ikke gives der point efter den laveste gangart som der vises
Strafpoint:

e Hardhaendet handtering af hesten

e Fald eller styrt af hest eller rytter

e Modtage hjxlp

e Hest forlader opgaven

e Det er umuligt at gennemfgrer opgaven

e Skifter gangart, pa forkert tidspunkt

o Traeder tilbage

e Huvis hesten ikke gar i galop

e Star uroligt i paraden

e laver volte fg@r start, hvis tilridningen er forhindret af andre forhindringer, ma dommeren
godkende en volte

Materialer:

o 4 szt kegler som saettes med 12 meter imellem

@velse 4 — Stilstand til hest

Udfgres pa jeevnt underlag i en firkant

e Rytteren rider ind i firkanten

e Rytteren har 10 sekunder efter den fgrste hov er sat i firkanten til at placere hesten korrekt
og slippe tgjlen

e Tidtagningen starter nar rytteren har placeret tgjlen pa hestens hals og sluppet tgjlen helt

e Tidtagningen stopper nar rytteren rgrer tgjlen eller nar hesten flytter en hov
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e Det er tilladt at bruge stemmen
e Rytteren som er ved at placerer hesten korrekt i firkanten, kan ikke tildeles strafpoint for ride
volte

Formal: Vise at hesten er rolig og lydig.

Hesten skal sta stille 10 sekunder inde i firkanten, uden indvirkning fra rytteren.
Rytteren far 1 point pr. sekund, hesten star stille og er placeret inden for firkanten / cirklen

Strafpoint:
e Hardhaendet handtering af hesten
o Fald eller styrt af rytter eller hest
e Modtage hjxlp
e Overskride 10 sekunder til at slippe tgjlen
e Det er umuligt at udfgrer opgaven
e Volteifirkanten
o Tilbagetraedning i firkanten
e Hest udviser uro i firkanten
e Hest forlader opgaven (firkanten)

Materialer:

e 4 bomme (2,5 m lange)
e Stopur

@velse 5 — Lagen

En haengslet lage som kan abnes og lukkes, eller en lage med en snor som kan abnes og lukkes sid-
dende pa hest.

Rytteren ma pa intet tidspunkt slippe lagen, dog ma man gerne lade handen glide langs lagen, nar
man rider igennem og lukker efter sig. Hesten ma bakke og rides sa taet pa lagen som det er muligt,
for at gennemfgre opgaven.

Slippes lagen med handen, skal man stadig forsgge at gennemfgre opgaven. Der tabes point hver
gang det mislykkes for rytter at na lagen, eller det ser besvaerligt ud.

Den samlede udfgrelse vurderes derefter af dommeren
Formal:
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e Vise at hesten er lydig under rytterens kontrol, mens lagen dbnes og lukkes.

e \Vise at rytteren kan hjaelpe og ride sin hest, sa der opnas god kontrol.

e \Vise at rytteren kan flytte hesten sikkert rundt pa lidt plads fra saeedet med enkelte signaler.
e Vise at en svaer opgave ser let og sikker ud i samarbejdet med hesten.

e At opna fuld kontrol over situationen.

Strafpoint:

e Volte fgr opgaven

e Hvis man slipper lagen

e Hesten vaerger sig — tgver med at ga hen til Iagen
e Tilbagetraedning fgr opgaven

e Hest udviser uro fgr opgaven

e Hest eller rytter taber balancen

e Hesten rgrer lagen

o Hardhaendet handtering af hesten

e Fald eller styrt af hest eller rytter

e Modtage hjzlp

e Hest forlader opgaven

o Det er umuligt at gennemfgrer opgaven

e Man kommer for langt vaek fra lagen

e Rytteren er for leenge om at udfgre opgaven

Materialer:

o Stabil lage med et lukke tgj
e 2 sandsakke

@velse 6 — Ride gennem labyrint

Rytteren skal fa hesten rundt i labyrinten, der er formet som et S, og er markeret med lgftede stgtter
med bred snor, rytter og hest ma ikke rgre, ga over eller igennem bomme og snor. Hesten skal skrid-
te fremad, ma bakke et par skridt, man ma dreje og rette sin placering i labyrinten
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Formal: Man skal kunne se, at hesten samarbejder og er lydig under rytterens kontrol gennem laby-
rinten, samt at hesten reager pa simpel hjelper og ikke tvinges og mases med.

Dommeren ser i sin ret til at vurder indsatsen/udfgrelsen szerskilt ud fra den metode/plan rytteren

har lagt for udfgrelsen af labyrinten.

Rytteren vurderes ud fra hvordan man hjaelper sin hest igennem opgaven, og hjelper og stgtter den,

hvis hesten ikke forstar opgaven eller bliver voldsom.

Rytteren vurderes ud fra, om hvordan man benytter ben eller tgjler til at rette pa sin hest og hjeelper

sin hest.

Strafpoint:

Hardhaendet handtering af hesten

Fald eller styrt af hest eller rytter
Volte fgr forhindring

Hest forlader opgaven

Det er umuligt at gennemfgre opgaven

e Velte en stptte eller bergring af snor/band
o Hest eller rytter taber balancen
e Hesten udviser uro f@r opgave

Materialer:

8 stotter
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e Bred snor
e 2 bomme
¢ Tommestok

@velse 7 — Mglle

Rytteren skal samle pinden op fra tgnden, skal dernzest ride en volte med pinden i skridt.
Det er valgfrit hvilken vej man vil ride.
Hesten skal sta stille mens pinden samles op og laegges pa plads.

Hvis rytteren taber pinden, samler dommer den op og satter den pa plads pa tenden, rytteren star-
ter forfra, man har max 3 forsgg, der gives 3 fejl for hver gang pinden tabes.

Rytteren ma gerne ride en omgang rundt om tgnden, inden pinden tages op og @gvelsen er i gang.

Opgaven skal veere i gang indenfor 1 min efter at der er sagt begynd og pinden skal samles op.

Formal:
e At rytteren kan styre sin hest rundt pa en lille volte med en hand.
e At rytteren selv kan vurder afstand og bruge de muligheder man har, med simpel
hjeelp til hesten.
e At rytteren har fuld kontrol over gvelsen.
e At rytteren giver tid til sin hest at fa opgaven Igst, indenfor den angivne tid.
e Det ma ikke se rodet og uoverskueligt ud.
Strafpoint:

e Hardhaendet handtering af hesten

o Fald eller styrt af rytter eller hest

e Modtage hjzlp

e \Volte fgr opgaven

e Hesten tgver med at ga hen til mgllen

e Hesten star uroligt ved opsamling og pasaetning af pind ved mglle
e Uregelmaessig tempo i opgaven

e Modtage hjeelp fra dommer, opgaven skal laves om (ma max laves om 3 gange)
o Umulig at gennemfgrer

e Listen rgr hesten

o Tilbagetraedning fgr opgave
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Materialer:

o 1 mglle feerdiglavet til formalet

@velse 8 — Smalt spring
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Man skal ride i lige linje frem til en smal forhindring og i lige linje efter forhindringen. Forhindringen

ma forceres i trav eller i galop.
Hgjde frynsebom: Ponyer 40 cm, heste 50 cm

Smal passage: 50 cm (males ved frynsebommen)

Formal: Vise at hesten er rolig og lydig.

Hesten skal sta ga lige ud fgr og efter forhindringen.

Strafpoint:

e Hardhaendet handtering af hesten
e Fald eller styrt af rytter eller hest
e Modtage hjzlp

e Hesten slingrer til og fra opgaven
e Det er umuligt at udfgrer opgaven
e Volte fgr opgaven
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Hesten falder i skridt i opgaven

Hesten traeder tilbage fgr opgaven

Hest udviser uro fgr opgaven

Hest forlader opgaven

Udstyr:
e 2 stptter
e 2 bomme (almindelige)
e 1bom med frynser

Bedgmmelseskriterier:
Opgaverne bedgmmes af en dommer som giver point fra 1-10 for lydighed og harmoni i hver enkelt

gvelse (der ma gives halve point) i henhold til nedenstaende pointskala. Se eksempel pa bedgmmel-
sesskema i Appendix 2.

| VISK forhindringsbane vurderes samarbejdet med hesten, lydighed og hvordan gvelserne udfgres
ud fra de retningslinjer og sveerhedsgrader, som der hvert ar er udvalgt til gvelserne. Alle gvelserne
skal gennemfg@res pa 10-15 min, der kan vaere 2 dommere, som deler gvelserne imellem sig, sa flere
deltagere kan vaere i gang pa samme tid i ridehuset. Hesten ma ikke tvinges til at samarbejde, den
skal frivilligt felge med. Deltagerne har ingen verbal eller anden indflydelse pa dommernes vurdering.

Se eksempel pa bedgmmelsesskema i Appendix 2.

Effektivitets bedpmmelse:
e Om hesten traeder tilbage hvor den ikke skal.
e Om hesten laver volte hvor de ikke skal
Om hest eller rytter rammer bomme, hvor de ikke skal
Hvis hesten skifter gangart, hvor den ikke skal.
Hesten ma ikke ga sidelaens, hvor den ikke skal.
o Hest eller rytter ma ikke tabe balancen.
e Der ma ikke vaere en uregelmaessig fremaddrift.
e Rytteren fglger ikke hesten bevaegelser.

Bedpgmmelsen gives ud fra om, rytteren giver den rette hjaelp til hesten, ggr rytteren det let for he-
sten at udfgre gvelserne.

Hestens lydighed bedgmmes ud fra dens opmaerksomhed, tillid, harmoni, og lethed ved udfgrelsen
af gvelserne.
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Saerlige regler for udstyr:
Optgmning er trense (med bid eller bidlgs). Det anbefales at man anvender hestens vanlige trense.

Page 12 of 12

Vippergd Sportsrideklub - 10-kamp



